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استمع وأجب

Lexique مفردات

être inutile
لا يُجْدي نفَْعاً = غير 

نافع
oublier نَسِيَ ، ينَسْى ــ النِسْيان 

transmission de 
l’information نقَْل الـمعلومة souffrir de يُعاني مِن

 comprendre,
assimiler اسْتوَْعَبَ  ـ الاسْتعاب moyen سَبيل ج سُبلُ

se rappeler, se 
remémorer ر إعادة التذََكُّ éviter

تفَادى ، يتَفَادى = 
تَجَنَّبَ

stocker خَزَّنَ  ـ التخَْزين exercer la mémoire تنَشْيط الذاكرة

auto-évaluation اخْتِبار ذاتي expert خَبير ج خُبرَاء

techniques efficaces تِقْنِيات فَعّالة

Niveau : B2 (avancé)


