
العادات الأسرية تتيح ديمومة الترابط بين الأجيال 

تـكتسي الاحـتفالات الـعائـلية أهـمية بـالـغة فـي ضـمان الـنمو الـعاطـفي لـلأطـفال، نـظراً إلـى أنّ 
الــــطقوس والــــتقالــــيد الـــــمرتــــبطة بــــالاحــــتفالات مــــرادفــــة لــــلراحــــة والاســــتقرار والـــــمشاركــــة داخــــل 
الأســرة، فــهي تــبني وتــدعــم الــعلاقــات الأســريــة عــلى أســاس أنــها اســتراحــة قــصيرة فــي ظــل 
الـــروتـــين الـــيومـــي. وتـُــعتبر هـــذه الـــتقالـــيد لحـــظات مـــميزة فـــي حـــياة كـــل فـــرد وخـــاصـــة الأطـــفال، 

حيث يشعرون بسعادة ورفاهية لا يمكن تفسيرها. 

قــــال خــــبراء الــــعلاقــــات الأســــريــــة إنــــه بســــبب حــــياتــــنا الـمحــــمومــــة فــــي كــــثير مــــن الأحــــيان، مــــن 
الــصعب الــتوقـّـف لــقضاء وقــت مــع الــعائــلة ، فــنحن نــعانــي دائــما مــن نــفاد الــوقــت، فــفي عــطلة 
نـهايـة الأسـبوع، هـناك الـتنظيف والـتسوّق ودروس الأطـفال، وفـي الـنهايـة يـنتهي الأمـر بـأفـراد 

العائلة، إلى كونهم زملاء أكثر من عائلة. 

الـــطقوس تـــوفـــر لـــلعائـــلات شـــعورا بـــالـــهويـــة والانـــتماء، وغـــالـــبا مـــا تـــثير مـــشاعـــر قـــويـــة وكـــثيرا مـــا 
تستغل لإثارة الـموضوعات الهامة ومناقشتها داخل الأسرة. 

كـما أنّ الـطقوس الـعائـلية تـوفـر أيـضا شـعورا بـالاسـتمراريـة عـبر الأجـيال. بـمعنى آخـر، فـهي 
وسيلة لنقل القيم العائلية والتاريخ والثقافة من جيل إلى آخر. 

ولــعلّ أفــضل مــثال عــلى طــقوس الأســرة هــو تــقالــيد الأعــياد، حــيث يــمكن أن تــصبح الأحــداث 
الـــمحيطة بهــذه الــعادات، مــثل اخــتيار التجــمع لــتناول الــعشاء مــع الــعائــلة الـــممتدة، طــقوســا. 

ولكل أسرة طقوس فريدة من نوعها لعائلاتهم. 

فجـمع الـتفاح فـي كـل خـريـف مـثلا أو اسـتئجار مـنزل لـقضاء عـطلة الـصيف هـما أيـضا أمـثلة 
جـــيدة لـــلعادات الـــعائـــلية. وقـــد تـــكون لـــبعض الأســـر أيـــضا طـــقوس لـــعيد مـــيلاد كـــل فـــرد فـــيها. 
ويـمكن أن تـكون عـاديـة مـثل صـنع كـعكة خـاصـة مـفضلة فـي عـيد مـيلاد صـبي أو فـتاة. يـمكن 
أن يـــــكون أيـــــضًا أمـــــراً مـــــضحكًا أو نـــــكتة عـــــائـــــلية تـــــصبح تـــــقليدا بـــــمناســـــبة عـــــيد مـــــيلاد أحـــــد 

الأشخاص. 
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ويــــــتيح قــــــضاء أفــــــراد الأســــــرة الــــــوقــــــت مــــــعاً الــــــتعرفّ عــــــلى بــــــعضهم الــــــبعض بــــــشكل أفــــــضل، 
واكـتشاف اهـتمامـات أطـفالـهم أو الــموضـوعـات الـتي تبهـرهـم. كـما يـتعلّق الأمـر بـقضاء بـعض 
الـوقـت لـلاسـتماع إلـيهم، وبـذلـك يـمنح الأب والأم لأنـفسهما وقـتا لــمشاهـدة أطـفالـهم يـضحكون 
ويســــتمتعون. وبــــالنســــبة لــــلأطــــفال، إنــــها فــــرصــــة لــــرؤيــــة أمــــهم وأبــــيهم فــــي ســــياق غــــير الــــحياة 
الــــيومــــية الـــــمتسارعــــة ورؤيــــتهم عــــندمــــا لا يــــكونــــون فــــي عجــــلة مــــن أمــــرهــــم، ولــــيسوا مــــنشغلين 

بالعشاء والتنظيف والعمل. 

ولا يــرتــبط إحــياء الــتقالــيد والــطقوس بــالــتركــيز عــلى كــثرة الإنــفاق الــتي تــرهــق كــاهــل الــعائــلة، 
وإنـــما الهـــدف الأســـمى مـــن ذلـــك هـــو الـــحفاظ عـــلى قـــيمته الــــمعنويـــة الـــتي تـــتمثلّ فـــي تجـــمّع 

العائلة للاحتفال مرة واحدة من حين إلى آخر. 

بــالإضــافــة إلــى ذلــك، مــن الـــمهم تــرســيخ أهــمية لــمّ شــمل الأســرة والاحــتفالات عــند الأطــفال، 
لأن ذلك فيه ضمانة للحفاظ على هذه التقاليد عندما يكونون بالغين. 

كــما أوضــح الــخبراء أنــه لــتغذيــة الــذكــريــات والــحفاظ عــلى الــصلة بــين الأجــيال والــتأكـّــد مــن أن 
تكون جزءً من حياة الأبناء بعد فترة طويلة من نموهم، فإن التقاليد لها أهمية قصوى. 

وكـلما كـبر الأطـفال، كـلما كـانـت لـديـهم اهـتمامـات خـاصـة بـهم، وأصـبح لـديـهم أصـدقـاء يـلتقون 
بــهم، وأمــاكــن يــذهــبون إلــيها، ولــديــهم وقــت قــصير بــالنســبة لآبــائــهم وأمــهاتــهم، الــذيــن يــفتقرون 
أحـــــيانـًــــا إلـــــى الـــــحجج لجـــــذبـــــهم إلـــــيهم، وهـــــذا هـــــو الســـــبب فـــــي أنـــــه مـــــن الجيدّ الـــــحفاظ عـــــلى 

التقاليد. 
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Lexique مفردات

sentiments مَشاعِر coutume, habitude عادة ج ات

continuité اسْتِمْرارِية permettre أتاحَ ، يتُيح
transmettre des 
valeurs نقَْل القِيمَ durabilité دَيمْومة

évenement حَدَث ج أحَْداث lien ترَابطُ

se réunir ع عَ / التجََمُّ تَجَمَّ génération جيل ج أجْيال

famille étendue عائِلة مُمْتدَة revêt une 
importance يَكْتسَي أهَمِية

location اسْتِئجْار assurance, garantie ضَمان

blague,anecdote نُكْتة ج نُكَت développement 
affectif نمُُو عاطِفي

à l’occasion de بِمُناسَبة rituel طقَْس ج طقُوس

faire connaissance تَعَرَّف / التعََرُّف على tradition تقَْليد ج تقَاليد

découvrir اكْتشََفَ  / الاكْتِشاف célébrer احْتفََلَ ، يَحْتفَِل
impressioner, 
subjuguer أبْهَرَ ، يبُهِْر célébration, 

cérémonie احْتِفال ج ات

contexte سِياق synonyme مُرادِف

être pressé في عَجَلة مِن أمْرهِِ se fixer
اِسْتقََرَّ ، يَسْتقَِرّ ـ 

الاسْتِقْرار

préoccupé, débordé مُنشَْغِل stabilité اسْتِقْرار

lié à يرَتْبَِط بِـ construire بنَى ، يبَنْي

faire vivre, célébrer إحْياء soutenir دَعَمَ ، يدَْعَم

dépenser أنفَْقَ / الإنفاق  على routine روتين
fardeau qui pèse sur 
les épaules يرُهِْق كاهِل moments privilégiés لَحَظات مُمَيَّزة

but suprême الهَدَف الأسَْمى bien-être رفَاهِية

faire vivre, célébrer إحْياء expert خبير ج خُبرَاء
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dépenser أنفَْقَ / الإنفاق  على fiévreux مَحْموم

fardeau qui pèse sur 
les épaules يرُهِْق كاهِل passer (du temps)

قَضى ، يقَْضي / 
قَضاء

but suprême الهَدَف الأسَْمى endurer
عانى ، يُعاني ـ 

الـمُعاناة

préserver حافظََ / الحِفاظ على manque de temps نفَاد الوَقْت

valeur morale قيمة مَعْنوَِية nettoyer, faire le 
ménage نَظَّفَ / التنَظْيف

enraciner, consolider خَ / الترَسْيخ رسََّ faire des courses, 
aller au marché ق قَ / التسََوُّ تَسَوَّ

rassembler لَمّ الشَمْل offrir وَفَّر ، يوَُفِّر

adulte بالغِ identité هُوِية

clarifier أوْضَحَ appartenir
انتْمَى ، ينَتْمَي ـ 

الانتِْماء

nourrir
غَذى ، يُغذي / 

التغَْذِية
susciter أثارَ ، يثُير ـ الإثارة

lien صِلة ج ات

manquer de يفَتْقَِر إلى
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